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Ausschreibung für einen Praxiseinsatz (Modul 009) 
 

Institution 
Schweizerisches Rotes Kreuz Kanton Aargau – Jugendrotkreuz 
Buchserstrasse 24 
5000 Aarau 

Einsatzbereich 
Mentoring für fremdsprachige Kinder und Jugendliche im Kanton Aargau 

Projektbeschreibung 
Beim Mentoring unterstützen Freiwillige im 1-zu-1-Kontext neu zugezogene Kinder und Jugendliche bei 
der sozialen Integration an ihrem neuen Wohnort. Im gegenseitigen Austausch werden die Sprach- und 
Ortskenntnisse, die soziale Vernetzung und die Selbständigkeit der jungen Migrant*innen gestärkt. 
 
Ablauf: 
• Du besuchst einen Infoabend oder ein Einführungsgespräch vom JRK Kanton Aargau. 
• Wir nehmen dich als Freiwillige*n auf. 
• Wir geben dir einige Vorschläge für mögliche Mentees in deiner gewünschten Region. 
• Beim Vermittlungsgespräch mit dem*der Mentee sowie deiner Ansprechperson beim JRK lernst du 

deine*n Mentee kennen und wir legen Ziele für das Mentoring fest. 
• Anschliessend trefft ihr euch selbständig während mind. sechs Monaten 3-4 Mal pro Monat für eine 

gemeinsame Aktivität. Das Mentoring kann im öffentlichen Raum oder bei jemandem von euch 
Zuhause stattfinden und ist für die Mentees kostenlos. 

• Bei Fragen oder Problemen steht dir das JRK-Team gerne unterstützend zur Seite. 

Zeitliche Rahmenbedingung 
3-4 Treffen/Monat à ca. 2 Std.+ je 15-30 Min. Vorbereitungszeit während mind. sechs Monaten; 
obligatorischer Informationsabend à 1 Std.; Einführungstag à 7,5 Std.; ein Projekttreffen à ca. 2,5 
Std./Halbjahr; Evaluationen und Absprachen mit JRK-Team ca. 1,5 Std/Halbjahr 

Anzahl Punkte 
Es handelt sich hierbei um einen Einsatz im Rahmen von 3 ECTS (70 Stunden). 

Studienrichtung 
Es ist ein Einsatz in der Studienrichtung Soziokultur. 
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Aufgabenbereich 
Als freiwillige* Mentor*in im JRK unterstützt du ein neu zugezogenes Kind, Jugendliche*n oder junge*n 
Erwachsene*n bei der sozialen Integration. Ihr begegnet euch auf Augenhöhe, lernt einander kennen und 
voneinander. Gemeinsam legt ihr Ziele fest, an welchen ihr zusammen arbeitet. Übergeordnetes Ziel ist, 
dass der neue Wohnort für die*den Mentee eine neue Heimat wird: Das heisst ein Ort, wo sich die*der 
Mentee orientieren kann, wo sie*er die kulturellen Eigenheiten und andere Menschen kennt, wo sie*er 
Wünsche zu Plänen macht und diese auch umsetzen kann. Dazu trefft euch regelmässig und unternehmt 
gemeinsame Aktivitäten. Bei Fragen oder Problemen hältst du Rücksprache mit deiner Ansprechperson 
beim JRK. 

Voraussetzungen 
• Du hast während mindestens 6 Monaten Zeit für 3-4 Treffen im Monat. 
• Du bist aufgeschlossen, initiativ und einfühlsam. 
• Du bist offen für unterschiedliche kulturelle und soziale Hintergründe und Lebensrealitäten und 

begegnest Menschen mit Respekt und Empathie. 
• Du kennst dich an deinem Wohnort / in deiner Region gut aus. 

Besonderheiten 
Wir führen in fast allen Regionen Wartelisten mit Kindern und Jugendlichen, die auf ein Mentoring warten. 
Je nachdem wie viele Freiwillige sich melden, kann es aber in seltenen Fällen vorkommen, dass wir in 
deiner Region gerade niemanden auf der Liste haben und damit keinen Einsatz garantieren können. 

Kontakt 
Flora Cammerlander 
Schweizerisches Rotes Kreuz Kanton Aargau 
Buchserstrasse 24 
Aarau 
jugendrotkreuz@srk-aargau.ch oder 062 835 70 48 / 078 840 99 38 

mailto:jugendrotkreuz@srk-aargau.ch
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